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美幌町「暮らし」を感じるインターンシップ 

  9：20 札幌駅発 

14：40 美幌駅着 

15：00 オリエンテーション 

16：30 町内イベント参加 

01 8月19日（土） 

  9：00 BIHORO BASE準備 

10：00 BIHORO BASE開始 

15：00 BIHORO BASE終了 

18：00 若者交流会 

02 8月20日（日） 

  9：00 企業体験 開始 

17：00 企業体験 終了 

18：00 企業または委員と食事 

03 8月21日（月） 

  9：00 企業体験 開始 

17：00 企業体験 終了 

18：00 BBQ意見交換会 

04 8月22日（火） 

10：00 美幌町体験ツアー 開始 

18：00 美幌町体験ツアー 終了 

18：00 JAびほろ職員と食事 

05 8月23日（水） 

法学専攻1年  

菅野 涼太さん 
 

私達のために多くの人が

関わり、準備をしてくれま

した。どこに行っても優し

く接していただき、町民

の皆さんの温かさを身近

に感じることで、より、美

幌町を好きになりました。 

ロシア語専攻2年  

山上 朔太朗さん 
 

新しいレジャーにも出会

え、新たな生活様式を見

つけられました。今回を通

して、美幌町での就職・生

活に魅力を感じました。ま

たこのインターンシップに

参加したいと思いました。 

経済学専攻3年  

小坂 和輝さん 
 

本当に良い経験でした。

美幌町での暮らしを学び

ながら、人生観も変わる

ような学びがたくさんあ

りました。 経営学専攻3年 川原 拓夢さん 
 

とても有意義な6日間を過ごせました。ま

た、美幌町に遊びに行きたいと思います。 

1日目は、オリエンテーションを行い、インターンシップ中の

過ごし方や注意事項など説明を受けた後、美幌神社など主

要箇所を見て回るシティツアーを行いました。自分たちの

目で見て、美幌町を知ることができる機会となりました。ま

た、懇親会を兼ね、町内イベント「びほろビールまつり」に参

加し、町民の皆さんとコミュニケーションを図りました。 

2日目は、美幌町観光まちづくり協議会が主催するマルシェ

「BIHORO BASE」で受付のサポートをしました。実際に、

まちづくり企画へ参加し、美幌町への理解をより一層深め

られる機会となりました。夜は食事を楽しみながら、町内若

者との交流を図り、美幌町での就職や過ごし方など、年齢

が近い町民からの声を聞くことができました。 

美幌町を訪れる前

に、昨年度の本イン

ターンシップ参加学

生3名と交流し、事前

理解を深めました！ 
 

◀ 交流の様子 

3日目は、町内企業4社に受け入れていただき、就業体験を

行いました。地域に根差した企業と触れ合うことで、地域の

課題や魅力を再認識できました。 

受入先：「①株式会社 宮田建設（菅野 涼太さん）」「②株式会

社 三共後藤建設（山上 朔太朗さん）」「③有限会社 北光興

産（小坂 和輝さん）」「④美幌町森林組合（川原 拓夢さん）」 

4日目は、4人全員、JAびほろに受け入れていただきまし

た。栽培されている農産物を実際に見て、触れることで、美

幌町が位置する土地柄を深く知ることができました。また、

BBQ意見交換会では企業の方も参加され、1日だけの関係

では収まらない、深い交流が図られました。美幌町のために

何ができるのか、熱い話が伺えました。 

5日目は、「美幌町の魅力を実際に体験し、町を知る」をテー

マにした、1日体験ツアーに参加しました。午前は、「SUP 

in 屈斜路湖」と「びほろの森の体験（アロマオイル制作）」、

午後は、「津別町 森と湧水を巡る旅」と「オーダーメイドサイ

クリング」のコースに分かれて体験しました。美幌町を満喫

し、刺激を受ける1日になりました。 

 8月19日（土）～24日（木）5泊6日の日程で、美幌町活性化プロジェクト実行委員会が主催する『美幌町「暮らし」を感じるイン

ターンシップ』に法学専攻1年 菅野涼太さん、ロシア語専攻2年 山上朔太朗さん、経済学専攻3年 小坂和輝さん、経営学専攻3年 

川原拓夢さんの4名が参加しました。 

 本事業は、就業体験や生活体験などを通じ、美幌町への就労・移住定住・観光促進を促すことを目的に、昨年度から継続して実

施しており、本インターンシップを通じて、卒業後の進路選択の拡大や地方企業への理解促進を目指しています。 

 町内企業への就業体験のほか、観光資源の視察・体験、地域の方との意見交換会が行われるなど、美幌町の魅力を知り、理解を

深めることができるプログラムとなっています。 
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